ENSCHEN IM GESPRACH
Psychologie im Spitzensport

Unverzichtbar fiir den Weg zum Erfolg

Oftmals stellt sich so mancher die Frage, welche Auswirkungen
die Psychologie im Spitzensport mit sich bringt. Die Sportpsycho-
logie versucht das menschliche Verhalten, Handeln und Erleben
von Personen im Leistungssport zu ergriinden. Sie befasst sich
mit Entwicklung, Motivation, Lernen und Sozialpsychologie und
ist in Forschung, Lehre und Anwendung ein Teilgebiet sowohl in
der Psychologie als Gesamtes als auch in der Sportwissenschaft.
Dieses Spektrums bedienen sich auch Tiroler Sportverbinde bzw.
Sportvereine in Betreuungsprojekten innerhalb des sportpsycho-
logischen Kompetenzzentrums des Landes Tirol. Mit dabei auch
Sportpsychologin und Mentaltrainerin Mag. Andrea Keplinger

aus Tarrenz.

Von Ewald Krismer

Der Umgang mit zu hohem Leis-
rungsdruck oder eine mehr oder
minder ausgeprigte Konzentrati-
onsfihigkeit kénnen oftmals iiber
Sieg oder Niederlage entscheidend
sein. Sowohl Betreuerinnen und
Betreuer als auch Athletinnen und
Athleten ist deshalb - in Hinsicht
auf eine optimale Leistungsentfal-
mung - die Wichtigkeit auch eines
mentalen Trainings durchaus be-
wusst. Der Anteil der Psyche am
Zustandekommen  eines  sport-
lichen Erfolges oder Misserfolges
wird laut Aussagen dazu befragter
Trainerinnen und Trainer sehr un-
terschiedlich  eingeschitzt, liege
aber immer zwischen 20% und
90%. Trotz des bereits erwihnten
Bewusstseins wird im praktischen
Trainings- und Wettkampfalltag
sportpsychologischer ~ Methodik
ungleich weniger Aufmerksam-
keit beigemessen. Demnach stellt
eine systematische Einsetzung von
mentalen Trainingsformen in den
allgemeinen Trainingsprozess bzw.
in eine lingerfristige Zusammenar-
beit mit Sportpsychologinnen und
Sportpsychologen in Osterreich
nach wie vor eher die Ausnahme als
die Regel dar.

Aber gerade im Hochleistungs-
sport dreht sich die Leistungsspirale
unauthorlich weiter und neue sport-
psychologische Mafinahmen sind
unabdingbarunddie fortschreitende
Professionalisierung ruft nach einer
immer differenzierteren bzw. indi-
viduelleren Form der sportpsycho-
logischen Optimierung. Erhohtes
Verletzungsrisiko, Burn-out oder
Dopingprobleme sind zudem Prob-
lemstellungen, die nicht zu un-
terschitzen sind und eine seridse
sportpsychologische Betreuung er-
fordern.
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Wer méchte sich nicht unter die Fittiche
‘der feschen Magistra und zukiinftigen
Frau Doktor begeben wollen? Wahr-

scheinlich wohl keiner! Foto: UIBK

Im vergangenen Jahr 2010 wurden
iiber zwanzig Sportverbinde bzw.
Vereine vom sportpsychologischen
Kompetenzzentrum des Landes Ti-
rol (Ti-Sport) betreut. Die Entwick-
lungen in den laufenden Betreu-
ungsprojekten bewegen sich dabei
in eine positive Richtung. Zudem
konnte fiir 2011 mit der Sporthoch-
schule Koéln ein starker und erfah-
rener Partner gewonnen werden,
dem es obliegen wird, eine externe
Analyse und Bewertung der Betreu-
ungsmafinahmen durchzufithren.
Ti-Sport will mit dieser Konstella-
tion die sportpsychologischen An-

liegen der Tiroler Verbinde optimal

unterstiitzen, um sportliche Erfolge
in allen Bereichen zu férdern.

Mit im Team auch Diplom- und
Sportpsychologin und Mentaltrai-
nerin Mag. Andrea Keplinger. Die
fesche Tarrenzerin erlangte ver-
gangenes Jahr ihren Magister und
arbeitet derzeit an ihrer Doktorar-
beit und absolviert gleichzeitig eine
Zusatzausbildung fiir den Kklinisch

,Lenis“ Bronzemedaille von den Olympischen Winterspielen in Innsbru
Motivationsschub fiir zukiinftige Spitzensportler; Mag. Andrea Kep
Skeletonpilotin Carina Mair, Helene Thurner-Bullok und die Bobfahrer Sek
Heufler, Benjamin Maier und Gabriel Unsinn (v.L.) Foto: ¥

und  gesundheitspsychologischen
Bereich. Trotz allem findet Andrea
die Zeit, mit ihrem Wissen im sport-
psychologischen = Kompetenzzen-
trum Tirol mitzuarbeiten. Dabei ver-
trauen renommierte Verbinde wie
z. B. der Tiroler Schwimmkader, die
Tiroler Sportschiitzen und selbst die
Amateure des FC Wacker Innsbruck
auf die Fachkenntnis der 25-jih-
rigen ,Tarreterin®, Weiters obliegt
ihr die Betreuung einiger Athleten
des Bob- und Skeletonverbandes
hinsichtlich der Jugendolympiade
2012 in Innsbruck. Um dabei eine
effizientere Wirkung zu erzielen,
vertraut Andrea Keplinger nicht nur
auf wissenschaftliche Erkenntnisse,
sondern bezieht auch praxisnahe Er-
fahrungen ehemaliger erfolgreicher
Sportler mit in die Betreuung ein.
So kam es schon Anfang Jinner zu
einem Treffen mit der ehemaligen
Rennrodlerin Helene ,Leni® Bullok
(Thurner) aus Mils bei Imst. Thr ge-
geniiber Athleten und Athletinnen
der dsterreichischen Bob- und Skele-
tonmannschaft, denen die Olympia-
dritte von Innsbruck 1964, sieben-
fache 6sterreichische und sechsfache
Tiroler Meisterin und zweifache
WM-Silbermedaillengewinnerin Re-
de und Antwort stand und den Jung-
sportlern gute Ratschlige auf den
weiteren Weg mitzugeben wusste.
Dieses Verschmelzen von wissen-
schaftlichen und praxisbezogenen
Erkenntnissen wird auch weiterhin
Bestandteil einer optimalen Be-
treuung bleiben und so hoffentlich
fiir weitere Erfolge unserer Osterrei-

chischen Athleten Sorge tragen.
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